
संकटातील संधी 

  

आपण एखादा विडीओ गेम खेळत असतो आवण त्यात अचानक एका  नव्या  आव्हानात्मक पातळीची 

भर पडते. खेळात माहीत नसलेल्या अनेक संकटांचा सामना आपण विनातयारी करायला लागतो 

आवण एका अवनश्चचत अशा अनुभिात जातो, अस्वस्थ होतो. असे आपले सध्याचे जीिन झाले आहे.  

या अिस्थेतून जाताना, मला लहानपणी िाचलेली रॉविनसन कु्रसोची गोष्ट आवण मोठेपणी पावहलेला 

‘कास्ट अिे’ वसनेमा सतत आठितो आहे. या कथेतील नायक एका वनजजन िेटािर अडकतो आवण 

स्वत:कडे असलेले सगळे अपुरे आहे याची पुरेपूर जाणीि त्याला होते. नाउमेदी, चीड, असहायता, 

एकाकी पडल्याची  भािना त्याला जखडून टाकते. स्वत:ला िदलल्यावशिाय, निे काहीतरी वशकल्या 

वशिाय, आवण धाडसाने पुढे गेल्यावशिाय काही पयाजय नाही असे त्याला जाणिते आवण वचकाटीने हा 

नायक अनेक िर्ज पररश्रम करून एक सजजनशील जीिन जगायला लागतो. स्वत:च स्वत:चा नायक 

िनतो! अशीच काहीशी िेळ आपल्यािरही आली आहे. पवहल्यांदा लहान मुले, पालक, वशक्षक, 

शासन, समाज एका प्रतलािर आले आहेत आवण कोविडने आपल्यािर आणलेल्या पररश्स्थतीचा 

सामना करू पाहत आहेत. साधारण माचज २०२० अखेर ते मे २०२०  अखेर आपण  कोण कोणत्या 

अश्स्थरतेतून गेलो आहोत ते पाहू या.  

१. दहािीचा शेिटचा पेपर रावहल्याने आपले कसे होणार ही वचंता  दहािीच्या मुलांना तर 

नििीच्या िऱ्याचशा मुलांना आपली दहािी सुरु झाली का नाही ही वचंता, त्यात ऑनलाईन 

दहािीची वनराळीच कथा.  

२. शाळा सुरु करणे हा तर एक मोठाच ताणाचा विर्य होऊन िसला आहे. आता जी मुले 

तंत्रज्ञानाला सरािली ,त्यांना  परत समोरासमोर वशकण्याची गोडी लागेल का? जी मुले या 

प्रिाहाच्या संपूणज िाहेर आहेत ती शाळा सुरु झाल्यािर येतील का गळतील?  

३. लहान मुले, ज्ांना मायेचा स्पशज, जिळीक याची वशकण्यासाठी गरज आहे त्यांच्यािर “दो गज 

की दुरी” चा काय पररणाम होईल?  

४. तंत्रसे्नही वशक्षण आवण प्रत्यक्ष वशक्षण यातील अंतर कसे कमी करता येईल? 

५. आजिर स्क्रीन टाईम वनयंत्रणाखाली ठेऊ पाहणा-या पालकांना मुलाना स्क्रीनिरूनच वशक्षण 

आवण मनोरंजनाचा पयाजय वदल्यािर पुन्हा कसा स्क्रीन कमी करायचा हा यक्ष प्रचन?  

६. स्क्रीनिरून वशकताना जाणिणारी एक मानवसक पोकळी कळतीये  पण िळत नाही आवण 

त्यामुळे होणारे काय पररणाम होत आहेत हे न समजल्याने मुलांचा होणारा गोधंळ कसा कमी 

करायचा? 

७. पालक म्हणून आता कोणती भूवमका स्वीकारायची? स्वत:चे अश्स्थर आवथजक जीिन आवण 

आपल्यािर अिलंिून असलेल्या सदस्ांची काळजी नक्की कशी घ्यायची? िेविनारच्या भाऊ 

गदीतून वनिड तरी नेमकी कशी करायची? वजथे केिळ अफिा, गैरसमज आवण अपुरी 

मावहती आहे त्या वठकाणी तर एकमेकांिर विचिास कसा ठेिायचा ?   

८. हे िर्ज केिळ जगायचे आहे, स्वत:ला िदलायची िेळ आली आहे, पुनरजचना करायची आहे पण 

नेमके काय आवण कसे?  

हे आवण असे असंख्य प्रचन एक मानिजात म्हणून आपण िेगिेगळ्या भूवमकेतून सोडित आहोत. 

सिजच शासे्त्र आपापल्या परीने हा प्रचन सोडिण्यासाठी आपल्याकडे असलेले ज्ञान खुले करत 

आहेत. आवण हीच सिाजत मोठी संधी आहे संकटातील मागज शोधण्याची. जर आज आपण पुन्हा 

एकदा ‘वशकते’  झालो तर या गोधंळाच्या पररश्स्थतीत, दुसऱ् यािर पूणजपणे अिलंिून न राहता 



आपण सक्रीय आहोत, प्रिाही आहोत आवण उन्नत मानिाच्या व्यश्िमत्वाकडे प्रिास करत आहोत 

ही भािना आपल्याला पे्ररणा देईल. सिाजत आधी आपण  विकासाच्या अिस्थेत आपल्यात कोणत्या 

दोन श्स्थती येतात हे समजािून घेऊ. लहान मुले त्यांच्या सिज विकासाच्या के्षत्रात त्यांचा समतोल 

घालिताना आवण कमािताना वदसतात. म्हणजे एका टप्प्यािरून दुसऱ् या टप्प्याकडे  जाताना मुले 

आपल्याला िािचळलेली वदसतात. तेंव्हा आपण त्यांना अश्स्थर आहेत, चंचल आहेत, नेटकी 

नाहीत असे साधारणपणे  म्हणतो. मुले मात्र या असमतोल अिस्थेत खटपटीत असतात ते स्वत:चे 

कौशल्य सरािाने  नीट करण्यात, स्वत:हून शोध घेत स्वत:चे विचार पके्क करण्यात! मग काही 

काळाने आपल्याला मुलांमधे्य  काही िदल जाणितात. आपण त्यांना शहाणी झाली असे म्हणतो 

आवण मुले इतर कोणत्यातरी िाितीत अश्स्थर होतात. खरे तर हे चक्र चालूच राहते. मोठेपणी 

आपल्याला त्यािर कोणी ऐकित नाही इतकेच! तर हा असमतोल खूप महत्त्वाचा आहे कारण 

त्यात कौशल्ये, विचार आवण िृत्तीचा विकास होतो. आपण आत्ता अगदी हाच अनुभि घेत आहोत. 

अवनश्चचतता कशी हाताळायची याचा अनुभि आपला मेंदू घेतोय आवण खूप चांगला िदल 

होण्याची संधी आपल्याला आली आहे असे मानूया.  

मानसशास्त्राच्या दृष्टीने पावहले तर कम्फटज झोन (सहजतेचा परीघ ) सोडला की माणूस प्रगती 

करतो कारण त्याला नव्या पररश्स्थतीशी जुळिून घेण्याच्या प्रवक्रया वनमाजण कराव्या लागतात. आता 

अगदी तोच काळ आहे. आपल्या मुलांसमोर आपण जर निनिीन गोष्टी आजमाउन पाहतो आहोत 

तर नक्कीच मुलांना  आपल्याकडून एक जीिनकौशल्य वशकण्याची संधी देत आहोत.  

वशक्षण शास्त्राच्या दृष्टीने पवहले तर अतं्यत महत्वाच्या सत्याचा उलगडा होईल. सिजच वशक्षणतज्ञांनी 

हे िारंिार  समजािून देण्याचा प्रयत्न केला आहे की ‘काय शिकायचे’ यापेक्षा ‘कसे शिकायचे’ 

यािर अवधक भर देणे महत्त्वाचे  आहे, कारण काय वशकायचे हे काळानुरूप िदलत जाते. आवण 

आपण सगळे याचा पुरेपूर अनुभि घेत आहोत. मला वशकता येतंय का? हा मूलभूत प्रचन 

आपल्यासमोर आहे कारण या रोगट पररश्स्थतीत सांगून सुद्धा मास्क खाली करून थंुकणारे, गदी 

करायची  नाही हे माहीत असून भाजीच्या वठकाणी घोळका करणारे महामानि आपण पाहतच 

आहोत. एखाद्याला रोगाचा सामना करािाच लागला तर त्याला परत मोकळेपणे स्वीकारणारे 

समाजभान अजून वशक्षणाने वशकिले नाही. आवण आता शाळा परत सुरु करून परत फि 

पाठ्यपुस्तकातलेच वशकण्याची योजना करण्यात आपण गंुतले पावहजे का,  याचा गांभीयाजने विचार 

व्हायला हिा नाहीतर संधी आली आवण गेली असे होऊन िसेल. आपल्या नव्या शैक्षवणक 

धोरणाप्रमाणे मुलांना आपण तीन गोष्टी आत्मसात करायला मदत केली पावहजे. त्या म्हणजे स्वतंत्र 

विचार करणे, वचवकत्सक विचार करणे आवण सजजनशील विचार करणे. या तीन मूलभूत विचार 

प्रवक्रयांच्या मदतीने मुले २१व्या शतकाला लागणारी सिज कौशल्ये वमळिू शकतील. आता या 

विचार प्रवक्रया आपण पालक म्हणून, वशक्षक म्हणून प्रयत्नपूिजक   विकवसत करू शकतो. आपल्या 

रोजच्या जीिनात हे शक्य आहे. कारण मघाशी म्हटल्याप्रमाणे आता आपण सिज एका प्रतलािर 

आहोत. आपल्या देशाने वदलेल्या या वत्रसूत्रीिर जर आपण सगळ्यांनी वमळून काम केले तर 

आपण एक मोठा टप्पा गाठू शकू. पण हे साधायचे कसे?  वशक्षणशास्त्राला भारतीय आवण 

पाचचात्य विचारिंतानी एक उत्तम वशक्षण पद्धती सुचिली आहे आवण आताच्या काळात त्याची 

गरज प्रकर्ाजने जाणित  आहे. ती म्हणजे प्रकल्प पद्धती. आजिर अनेक िेगिेगळे अथज या प्रकल्प 

पद्धतीिाित लािले गेले. आवण सिाजत चुकीचा अथज म्हणजे रात्री उवशरा दुकानातून पटकन काही 

वचते्र आणून अथिा इंटरनेटिरून नक्कल केलेले  घाईघाईने , वचडून , वचकटिून  वदलेले काम! 

प्रोजेक्ट वदले म्हणजे कृती वदली आवण त्याने स्वयंअध्ययन झाले असा परस्पर समज देखील मोठ्या 



प्रमाणत रुजला. परंतू प्रकल्प या शब्दातच प्रयोग, कल्पना आवण  सहभाग हे अध्यारुत आहेत. 

‘कल्प’ म्हणजे करण्याजोगे. म्हणून करण्यासारखे प्रयोगशील वशक्षण म्हणून प्रकल्पांकडे पवहले 

पावहजे. या पद्धतीिाितचा गैरसमज काढून टाकला  पावहजे. जॉन डु्ययी, लेव्ह व्हायगॉटस्की यांनी  

मुलांनी आवण मोठ्यांनी एकत्र एका ठरिलेल्या विर्यािर सखोल काम करण्यासाठीची जी गरज 

मांडली ती भागिण्यासाठी  प्रकल्प पद्धत  अगदी योग्य ठरते.  मुलांच्या िौश्द्धक, सामावजक आवण 

भािवनक विकासासाठी प्रकल्पाची रचना पूरक ठरते. मुलांना काय यायला हिे याचे उत्तर 

आपल्या राष्टर ीय शैक्षवणक आराखड्यात आहे. मुलांच्या क्षमता िाढायला हव्यात आवण प्रकल्प तर  

मुलांच्या क्षमतािृन्दाला चालना देतो. आजच्या संकटकाळी तर हा पयाजय अगदी खात्रीने िापरायला 

हिा. आजही अनेक पालक या मानवसकतेत असणार आहेत की जरी शाळा उघडल्या तरी मुलांना 

पाठिािे का? त्यामुळे जर थोडा प्रयत्न करून िवघतला, तर  घरात असलेल्या आवण घराजिळ 

असलेल्या मुलांचे मयाजवदत  संखे्यचे गट केले तर मुले आवण मोठी माणसे आवण वशक्षक सुद्धा या 

िर्ी एका नव्या पद्धतीने काम करू शकतील.  काही सोपी पथे्य पाळली तर प्रकल्प यशस्वी 

होतात.  

१. सिाांनी वमळून एक विर्य वनिडायचा. वनिडताना हाच विर्य का वनिडायचा यािद्दल मते 

मांडायची आवण स्वीकारायची  

२. स्वत:च्या सहभागातून , कृतीतून करता येतील अशी कामे वनयोवजत करायची. 

३. िेळेचे वनयोजन करायचे आवण पाळायचे 

४. प्रसन्नता आवण स्वीकार अनुभिायचा आवण दशजिायचा   

५. अपेक्षा आधीच चचेतून ठरिायच्या  

६. सादरीकरण, संकलन, मुलाखत अशा पद्धती गांभीयाजने िापरायच्या  

७. धीराने , संयमाने एकमेकांचे ऐकून घ्यायचे 

८. चूक, िरोिर च्या चौकटीत काही िसिायचे नाही, तर सतत तपासात रहायचे आवण भर घालत 

राहायचे. याने  सातत्यपूणज वशकण्याची सिय लागते.   

९. ज्ञान, कौशल्य आवण मानवसकता या वतन्हीचा समतोल राखायचा 

१०. आपले मूल्यमापन कसे करायचे हे ही स्वत:च ठरिायचे आवण त्यासाठी िेगिेगळ्या पद्धतीचा 

िापर करायचा.  हािजडज गाडजनरने सांवगतलेल्या िहुविध िुश्द्धमत्ता यांचा िापर करून या 

मूल्यमापनाचे वनकर् ठरिायला मदत होईल.  

प्रकल्पाची साखळी ही वनयोजन, प्रत्यक्ष काम / अनुभि, अनुभिांचे सादरीकरण आवण जतन आवण 

पुन्हा पुढील कामांचे वनयोजन अशी वफरत राहते. ही थोडी सैलसर िाटली तरीही काम करताना ती 

नक्की िांधीि आवण रेखीि  होत जाते.  

प्रकल्पाची सुरुिात करताना छोट्याचया, जीिनाशी वनगडीत असणा-या विर्याने केली तर वनयोजन 

करणे सोपे जाते .  प्रकल्पाचे विर्य अगदी साधे असू शकतात जसे, ‘घरातील सफाई’. अतं्यत 

महत्त्वाचा आवण घरातील सगळ्यांच्या सहभागाचा हा विर्य होऊ शकतो. घरातील सफाईच्या गरजा, 

त्यासाठीच्या प्रवक्रया, साधने, िेळ, उत्पादने, खचज, वनयोजन, सफाई करणा-याची मानवसकता, सफाई 

आवण सौदंयज, पारंपाररक वनजांतुवककरण आवण आजची साधने, कामाची गोडी आवण त्यातील नाविन्य  

इथ पासून सुरु होऊन देशाच्या स्वच्छतेकडे  हा प्रकल्प सहज िळेल. आज देशाला प्रते्यक घर स्वच्छ 

आहे असे वचत्र जर वमळाले तर यापुढील काळात रोगराई आवण महामारीला खूप पररश्रम करून 

आपल्यात वशरािे लागेल. प्रकल्पाची नैसवगजक प्रिृत्तीच अशी आहे की सगळेच त्यात सहाध्यायी 

िनतात. आवण त्यामुळे आपण वमळून काहीतरी निीन उपयुि करत आहोत ही भािना िाढीला 



लागते. प्रकल्पाची खावसयत अशी की त्यातील कामे करताना िुद्धीला आपोआपच शोधाची  संधी 

वमळते . हे पाठ्यपुस्तकातील धड्यासारखे मयाजवदत नसतेच. वनयोजन ते उपयोजन अशी एक मावलका 

प्रकल्पात विकवसत करणे शक्य असते. मुलांमधे्य असलेली ऊजाज केिळ कामे पूणज करणे, त्यातील 

आव्हाने घ्यायला िापरली जाते. विनोिांनी जीिन आवण वशक्षण  हे िेगळे नाही हे प्रकर्ाजने समजून 

सांवगतले. ती आज आपण परत एकदा उजळणी करून त्याचा अथज लािून घेतला पावहजे. वशक्षण हे 

त्या त्या पररश्स्थतीशी वमळते जुळते असायला हिे म्हणजेच िदलते हिे हे लक्षात ठेिले पावहजे. प्रकल्प 

नेमके हेच साधतात. वशक्षण म्हणजे काय तर स्वत:च्या प्रयत्नाने, इतरांच्या साथीने,  जीिनाला उपयुि 

अशा विचार, भािना आवण कृतीचंा योग्य वमलाफ. आता यात लहान, मोठा असे काही नाही, मुलांनी 

आपल्याकडून आवण आपण मुलांकडून वशकणे असे व्हायला हिे.  हे ज्ांना शक्य  िाटते, अशा 

पालक -वशक्षक गटाने प्रयोग करून शासनाला मदत केली पावहजे. कारण या काळात आपल्या 

मुलांना दीघज काळासाठी उपयुि पडतील अशा पद्धती शोधून काढण्याची गरज सगळ्यांना आहे. 

वजतके सघन प्रयोग होतील वततके जास्त वचंतन होऊन मुलांचे भले होईल. आपल्या भोितीची 

पररश्स्थती वतची ती िदलत नसते आपला सहभाग त्यात आिचयक असतो. गोष्टीतल्या 

‘रॉविनसनने’आवण ‘कास्ट अिे’ मधल्या नायकाने जगण्यासाठी धडपड करत एक संुदर, उपयुि 

आवण स्वत:चे विचि उभे केले. महाराष्टर ातील आजच्या काळात वशकणा-या मुलांना, वशकिणा-या 

वशक्षकांना, अभ्यासकांना हे संकट एक संधी देत आहे. करून पावहले पावहजे!    
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